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Foto: Björn Nehrhoff von HolderbergDurch Raureif in einen goldenen Tag: Am Plöner See in Holstein.

Titelfoto: Björn Nehrhoff von Holderberg         Frühlingsbeginn auf der Isole di Brissago im Lago Maggiore. Selten zu sehen sind die Sumpfzypressen mit ihren Wurzelknien und dem zarten frischen Nadelwerk.

JANUAR • JANUARY • JANVIER
FR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
1.1. Neujahrstag   6.1. Hl. Drei Könige

SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO
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Foto: Elke GrünwaldDie Ferne lockt und in Grönland wartet das Abenteuer. Hier, bei unserem Lager in der Strømbugt, kommen die Eismassen dreier Gletscher zusammen.  

FEBRUAR • FEBRUARY • FEVRIER
MO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
8.2. Rosenmontag

DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO

2016

Kanu_2016_Layout 1  29.07.15  15:25  Seite 3



Foto: Jens KlattPalmen, Pinien und Zypressen, davor der frühe Barock im turbulenten Tourismus. Im Seekajak kann man an allem gelassen vorbei gleiten. Bei Menton, Südfrankreich.

MÄRZ •MARCH •MARS
DI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
25.3. Karfreitag   27.3. Ostersonntag   28.3. Ostermontag

MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO
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Foto: Urban StebljajHier hat der Block beim Aufkanten ein wenig nachgeholfen. Auf der Soca, Slowenien.

APRIL • APRIL • AVRIL
FR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA
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Foto: Andreas KlotzAnschauen oder nicht? Das ist hier die Frage. Ein lebhaftes Zwischenstück auf der Egua im Piemont, Italien.

MAI •MAY •MAI
SO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
1.5. Maifeiertag                    5.5. Christi Himmelfahrt 15.5. Pfingstsonntag  16.5. Pfingstmontag

MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI

26.5. Fronleichnam
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Foto: Christine LuxenEine auffällige Eutrophierung lässt auch die Wasserflora wuchern. Die Ploucnice kommt aus Böhmen (CZ) und endet in der Elbe. 

JUNI • JUNE • JUIN
MI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO
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Foto: Jochen A. MeyerKonzentration und Technik sparen Zeit und Strafpunkte. In diesem Monat geht es bei den Olympischen Spielen in Rio um Edelmetall im Kanu-Slalom.

JULI • JULY • JUILLET
FR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA S0
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Foto: Ute FreiseDie Augen der Sportwelt sind auf Rio gerichtet. Gelingt den deutschen Rennkanuten wieder der Griff nach dem Gold?

AUGUST • AUGUST • AUÔT
MO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI

15.8. Mariä Himmelfahrt

2016

Kanu_2016_Layout 1  29.07.15  15:26  Seite 9



Foto: Jens KlattDer Lac d’Esparron am Verdon macht sogar bei Regen Spaß. Die Schlucht ist freilich bekannter.

SEPTEMBER • SEPTEMBER • SEPTEMBRE
DO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR

2016

Kanu_2016_Layout 1  29.07.15  15:26  Seite 10



Foto: James VenimoreLeicht und schnell laufen die schlanken Boote auf dem Malingarna im schwedischen Naturreservat.

OKTOBER • OCTOBER • OCTOBRE
SA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO

3.10. Tag der Deutschen Einheit 31.10. Reformationstag
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Foto: Jürgen StecherAuf der unsichtbaren Luftschicht schweben die Cumuli und gliedern den Himmel mit dramatischen Formen. Der Isteren-See in Norwegen.

NOVEMBER • NOVEMBER • NOVEMBRE
DI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI

16.11. Buß- und Bettag1.11. Allerheiligen
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Foto: Peter LintnerLang ist die Nacht und farbig. In der Imster Schlucht auf dem Inn, Österreich. 

DEZEMBER • DECEMBER • DECEMBRE
DO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA

25.12.  1. Weihnachtsfeiertag    26.12.  2. Weihnachtsfeiertag      31.12. Silvester
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